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NLP ja vuorovaikutustaidot
NLP:n syventava kurssi

/Hyvéin kontaktin luominen

,// = NLP:n historiaa
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NLP —
neur/o—linguistic programming
/ = 1975, USA:

/‘ John Grinder
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NLP:n perusoletuksia

Mielensisdinen (mentaalinen) kartta vs.
kohtaamamme todellisuus:
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Hyvan kontaktin rakentaminen:

‘Johdantoa samauttamiseen - asento

Tehtav 1:

Joidenkin tehtavana oli tarkkailla
/ muiden asentoa

/ ita havaitsitte?
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Samauttaminen

'™ yksi eldinten (ihmisen)

vubrovaikutustaidoista

= AJ\‘;/IIHIN voi samauttaa:

= Kehon kieli: asennot, liikkeet, eleet, ilmeet, katseen suunta

ielenkaytto:
= sanat: tasmalleen toisen kayttamat sanat:
kdaantaminen toisen miellejarjestelmaan
= avainsanat - isommassa ryhmassa

= toisen tarkoitusperan toteaminen: kuulostat huolestuneelta
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Samauttaminen — eriyttaminen: asento
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Samauttaminen: asento, ilmeet, eleet = tunne

1. 3-4 hengen ryhmissd: 1-2 vaihtaa toiseen ryhmaan (miel. 1
/ ennestaan tuntematon joka ryhmadssa)

2. ESITTAYTYKAA ©

3. /Ohje A:lle:
// Ala kerro mité'a'.n muilll'e, 'gee ensin itseks“es.i:‘ )
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Mielteet ja miellejarjestelmat

/ = Visuaalinen - ndkee

=/ Auditiivinen - kuulee

/
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Samauttaminen — kielen avulla
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Samauttaminen — kaantaminen

3-4 hengen ryhmissd: 1-2 vaihtaa toiseen ryhmdan (miel. 1

ennestaan tuntematon joka ryhmassa)

ESITTAYTYKAA ©
/A: Kerro jostain tapahtumasta viime viikolta:
/

B:

i
=

2
3.
4.
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NLP — neuro-linguistic programming
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Kinesteettinen - selkiytysta
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Samauttaminen — johtaminen

Tehtava 3:
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Samauttaminen — johtaminen
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Kontaktin vahvistaminen

puhetta ja elelta omaIIe vahvemmalle
altlalueelle5| e5|m aud|t||V|sesta
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Kontaktin luominen yleiséon
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Haastavat ihmiset

/ 1. Tarkista, MITEN olette erilaisia?
=/VAKAd?

/‘ Temperamenttipiirteet yms.

/ » oma ymmarrys ja suvaitsevaisuus kasvaa
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NLP:n perusoletuksia
| Kaiken kayttaytymisen takana on

myonteinen tarkoitus ©
';,«""/jonkun tai jonkin kannalta — laajenna nakékulmaa

;"/Vi tin merkitys on palautteessa

/
/ =/ jos jokin keino ei toimi, kokeile jotain
/ muuta!

aiheuttaa myos vastarintaa — varaudu
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\ ‘i = Myodnteinen
‘\ kokonaisarvio

WA\ Kieli tarkes!
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Pahan ilman lintu

/ = M/ifféi dani sanoo? — suunta, danensavy,

korkeus, puhenopeus?

/
i

= Muuntele niita vuorotellen — mika tehoaa
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