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Muistikoulutus

Tarkkaavaisuusharjoitus1

Keskity tekstiin, joka ei ole lihavoitu

Vanhuuteen asti séilyvéd hyva fyysinen kunto Tutkija Joel Fagot ja Robert G.
Cook testasivat, missa pitid my0s aivot virkeind, osoittaa kulkee kyyhkyjen ja
paviaanien muistikapasiteetin ylaraja. skotlantilaisilla tehty tutkimus.
Koehenkiloiltd Tutkimus osoitti, etta oli mitattu dlykkyysosamééra 11-vuotiaina
vuonna 1932 osana kyyhkyt kykenivat muistamaan 800-1 200 kuvaa, laajaa
skotlantilaisten henkisten kykyjen tutkimusta. mutta paviaanien ylaraja ei tullut
viela vastaan edes kolmen vuoden testaamisen jalkeen, jolloin

Naistd ihmisisté 16ytyi ldhes 500 testattavaksi vuonna 2000, jolloin ne muistivat
vaivattomasti 3500-5000 kuvaa. Kokeessa he olivat 79-vuotiaita. Heille
paviaani katsoo tietokoneen ruudulle ilmestyvia tehtiin sama dlykkyystesti
uudelleen ja lisiksi satunnaisesti valittuja varikuvia. Kuvien molemmilla
puolilla mitattiin nykyinen fyysinen kunto. Se on eri symboli — risti tai ympyra
— jota paviaanin taytyy painaa. maaritettiin kuuden metrin kivelytestilld, kdden
puristusvoimalla sekd Kun paviaani muistaa tietyn kuvan ja tietyn symbolin,
sille on keuhkojen toimintakyvylld. kehittynyt muistijalki.

Lapsuudessa mitattu dlykkyys oli Kyyhkyjen koejarjestely oli samanlainen,
paitsi etta suorassa suhteessa 79-vuotiaana mitattuun dlylliseen toimintakykyyn,
mutta ne nokkaisivat symbolin kuvaketta. lisiksi nykyinen fyysinen kunto
vaikutti sithen merkittdvisti. Kussakin kokeessa paviaaneille ja kyyhkyille
esitettiin 30 vanhaa kuvaa, jotka Parempi fyysinen kunto vaikutti yli 3%:n
verran henkisiin kykyihin, kun olivat jo yhdistyneet tiettyyn symboliin ja
verrattiin samalta dlykkyystasolta ldhteneitd ihmisid. 30 uutta kuvaa.

Yllattden havaittiin, ettd Seka kyyhkyt etta paviaanit muistivat miti korkeampi
lapsuudessa mitattu dlykkyysosamaéra oli, siti hammastyttavalla tarkkuudella,
mika kuva kuului mihinkin symboliin. parempi oli ihmisen keuhkojen kunto 79-
vuotiaana. Muistijalki oli myos pysyva. Mahdollisena selityksené tutkijat pitdvét
sitd, ettd dlykkadmmat ihmiset hyotyvét enemmaén terveysvalistuksesta ja pysyvit
muistikapasiteetin rajoja. siksi paremmassa kunnossa. Fagotin mukaan
tutkimus on ensimmainen,

Jo ennestddn tiedetyt tosiasiat koulutuksen ja ammatin yhteydestd dlylliseen
toimintakykyyn jossa on maaratietoisesti testattu eldainten saivat
tutkimuksessa vahvistusta. Mitd korkeampi koulutus ja édlyllisempi vaativampi
ammatti tyoeldmén aikana, sitd Se osoittaa, etta pitkaaikainen muisti on
olennainen osa paremmin ihmiset voivat 79-vuotiaina fyysisesti ja sitd elainten
kayttaytymista ja etta eldinten tietoisuus on kehittynyt parempi henkinen
toimintakyky heilla oli. [hmisen aivot rappeutuvat vadjaamattd idn myotd, mutta
niiden pitdmiseksi yhdessa muistin kanssa. mahdollisimman hyvassa
toimintakunnossa kannattaa ylldpitaa fyysistd kuntoa, toteavat tutkijat.
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Tarkkaavaisuusharjoitusl, kysymyksié
TEKSTI, JOHON PITI KIINNITTAA HUOMIOTA

1. Missi uutisessa mainittu tutkimus oli tehty?

2. Mita tutkimukseen osallistuneilta oli mitattu 11-vuotiaina?

3. Montako henkil6istd 16ytyi testattavaksi vuonna 2000? Kuinka vanhoja he silloin
olivat?

4. Mitd mittauksia nyt tehtiin?

5. Miten fyysinen kunto maériteltiin?

6. Millaisia tuloksia saatiin?

7. Millainen yhteys havaittiin lapsuuden dlykkyysosamédrin ja eldkeldisién fyysisen
kunnon vililld? Minka oletettiin olevan syyna havaintoon?

8. Millé tavalla tutkijoiden mukaan voi taata sen, ettd aivojen toimintakyky on hyva
myods vanhana?
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Tarkkaavaisuusharjoitusl, kysymyksié
TEKSTI, JOKA PITI JATTAA HUOMIOTTA

1. Mité eldimié oli tutkittu?

2. Montako kuvaa linnut ja paviaanit pystyivdt muistamaan?

3. Miten paviaanit kokeessa valitsivat oikean kuvan? Entd linnut?

4. Millaisia kuvia ja montako eldimille kokeen toisessa vaiheessa ndytettiin?

5. Miten hyvin paviaanit muistivat kuvat?

6. Millainen paviaaneille muodostunut muistijélki oli?

7. Mité tdma tutkijoiden mukaan osoittaa eldinten muistista ja tietoisuudesta?
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Ylen tiedeuutinen tammikuulta 2006:

Vanhuuteen asti sdilyvd hyva fyysinen kunto pitdd myos aivot virkeind, osoittaa skotlantilaisilla
tehty tutkimus. Koehenkil6iltd oli mitattu dlykkyysosaméddré 11-vuotiaina vuonna 1932 osana
laajaa skotlantilaisten henkisten kykyjen tutkimusta.

Naéistd ithmisistd 10ytyi ldhes 500 testattavaksi vuonna 2000, jolloin he olivat 79-vuotiaita. Heille
tehtiin sama dlykkyystesti uudelleen ja lisdksi mitattiin nykyinen fyysinen kunto. Se médritettiin
kuuden metrin kavelytestilld, kdden puristusvoimalla sekéd keuhkojen toimintakyvylla.

Lapsuudessa mitattu dlykkyys oli suorassa suhteessa 79-vuotiaana mitattuun &lylliseen
toimintakykyyn, mutta lisdksi nykyinen fyysinen kunto vaikutti sithen merkittdvéasti. Parempi
fyysinen kunto vaikutti yli 3%:n verran henkisiin kykyihin, kun verrattiin samalta dlykkyystasolta
lahteneitd thmisié.

Yllattden havaittiin, ettd mitd korkeampi lapsuudessa mitattu dlykkyysosamaiira oli, sitd parempi
oli ihmisen keuhkojen kunto 79-vuotiaana. Mahdollisena selityksena tutkijat pitavét sitd, ettd
dlykkdaammat ihmiset hyotyvit enemman terveysvalistuksesta ja pysyvit siksi paremmassa
kunnossa.

Jo ennestédn tiedetyt tosiasiat koulutuksen ja ammatin yhteydestd dlylliseen toimintakykyyn saivat
tutkimuksessa vahvistusta. Mitd korkeampi koulutus ja dlyllisempi vaativampi ammatti tyoeldman
aikana, sitd paremmin ihmiset voivat 79-vuotiaina fyysisesti ja sitd parempi henkinen
toimintakyky heillé oli. hmisen aivot rappeutuvat vadjaamattd idn myotd, mutta niiden pitdmiseksi
mahdollisimman hyvéssi toimintakunnossa kannattaa yllapitda fyysistd kuntoa, toteavat tutkijat.

11.11.2006

Eldinten muisti yllatti

Oravat ja jotkin linnut voivat piilottaa maan alle tuhansia pahkin6itd, mutta muistavatko ne todella
minne ne kétkivét ne? Paljon mahdollista, osoittaa tuore tutkimus.

Tutkija Joel Fagot ja Robert G. Cook testasivat, missd kulkee kyyhkyjen ja paviaanien
muistikapasiteetin yldraja. Tutkimus osoitti, ettd kyyhkyt kykenivit muistamaan 800-1 200 kuvaa,
mutta paviaanien yldraja ei tullut vield vastaan edes kolmen vuoden testaamisen jilkeen, jolloin ne
muistivat vaivattomasti 3 500-5 000 kuvaa.

Kokeessa paviaani katsoo tietokoneen ruudulle ilmestyvid satunnaisesti valittuja varikuvia. Kuvien
molemmilla puolilla on eri symboli — risti tai ympyra — jota paviaanin tdytyy painaa ohjaamalla
tietokoneen hiirtd erdénlaisen ohjauskepin avulla. Kun paviaani muistaa tietyn kuvan ja tietyn
symbolin, sille on kehittynyt muistijilki. Kyyhkyjen koejérjestely oli samanlainen, paitsi etti ne
nokkaisivat symbolin kuvaketta.

Kussakin kokeessa paviaaneille ja kyyhkyille esitettiin 30 vanhaa kuvaa, jotka olivat jo
yhdistyneet tiettyyn symboliin ja 30 uutta kuvaa. Seki kyyhkyt etti paviaanit muistivat
himmastyttavalla tarkkuudella, mikd kuva kuului mihinkin symboliin. Muistijilki oli myds

pysyva.

Fagotin mukaan tutkimus on ensimmaéinen, jossa on méadrétietoisesti testattu eldinten
muistikapasiteetin rajoja. Se osoittaa, ettd pitkdaikainen muisti on olennainen osa eldinten
kayttaytymista ja ettd eldinten tietoisuus on kehittynyt yhdessé muistin kanssa.
Tutkimuksen julkaisi PNAS.



