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Keskittymisharjoitus
Keskity tekstiin, joka ei ole lihavoitu

Naisten aivot reagoivat huumoriin hieman toisella tavalla Ihminen
oppii kokemuksen kautta valttamaan kuin miesten, myrkyllisia ruokia.
osoittaa Kalifornian yliopistossa tehty Sama mekanismi jyllad myos
aivojen kuvantamistutkimus. Siniinsid miehet ja naiset loysivit
vaatimattomissa sukkulamadoissa. katsottavina olleista sarjakuvista
huumoria saman verran. Sarjakuvia katsellessa naisten aivoissa
aktivoitui Kun ihminen haistaa ateriaa, kielen kisittelyyn erikoistunut
alue enemmiin kuin miehilla jollainen on aiemmin aiheuttanut
vatsanpuruja, ja myos lihimuistin toiminnasta vastaava alue han jattaa
sen suosiolla valiin. oli naisilla aktiivisempi. Yhdysvaltalaistutkimuksen
mukaan sukkulamadotkin Kolmas ero oli aivojen alueella, oppivat
nopeasti varomaan hajuja, jotka joka reagoi uusien kokemusten
tuottamista, palkitsevista kokemuksista. ovat peraisin tutuista
ruokamyrkytysbakteereista. Yksikdan aivoalue ei ollut miehilla
aktiivisempi Sukkulamadot etenevat ravintoa kohti kuin naisilla. Tutkijat
tulkitsevat tulosta siten, etti miehet hajuaistinsa avulla. odottavat jo
ennakolta sarjakuvien olevan hauskoja. Luonnossa ne térmaavat
monentyyppisiin bakteereihin. Naisten pitii ensin tulkita ne ja vasta sen
jalkeen Madot nielevat bakteereja ja saavat niistéd syntyy iloinen,
palkitseva oivallus. ruokamyrkytyksen kaltaisia infektioita. Reagointi-
ajoissa ei ollut eroja naisten ja miesten vililld muuten kuin Osa
myrkytyksista paattyy madon kuolemaan. naiset olivat nopeampia
toteamaan, etti juttu ei ole hauska. Nature—lehden julkaisemassa
laboratoriokokeessa havaittiin, etta

Ennestiain tiedetiin, etti huumorin tulkintaan osallistuu aivoissa
sukkulamadot oppivat valttamaan tietynlaisia bakteereja. ns. otsalohkon
alue. Pienesta pitden myrkyllisten bakteerien kansoittamassa ymparistossa
elaneet sukkulamadot oppivat Myos palkitsemiseen liittyvi ns.
mesolimbinen keskus valttdmaan vaaroja. tunnetaan ennestain. Se
aktivoituu huumorin lisaksi Lempeampiin bakteereihin tottuneet madot
taas tekevat mm. rahapalkinnosta tai huumausaineen vaikutuksesta.
outoon ymparistoon joutuessaan karkeita virhearvioita: Koehenkilot
arvioivat esitettyjen sarjakuvien hauskuuden ne nielevat pahaa
aavistamatta asteikolla 1-10. Miesten ja naisten arviot olivat akaisia
pOpoja ja menehtyvat. samanlaiset, mutta naisilla palkitsemiseen
liittyvé aivojen alue aktivoitui siti enemméin Sukkulamadolla on mita
hauskemmaksi he sarjakuvan arvioivat. Miehilli ei ollut vaatimattomat
302 hermosolua. tallaista suhteellista muutosta.

Tutkimus osoittaa, ettd Palkitsevuuden tulkinnan ero voi selittaa,
ruokamyrkytyksen valttdmisen taustalla miksi naiset ovat herkempii
tunnekokemuksille, niin iloisille kuin surullisille. Se saattaa lymyavat
solutason oppimismekanismit edelleen olla osasyynii naisten suurempaan
sairastumiseen masennukseen. ovat hyvin vanhaa perua.
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Keskittymisharjoitus, kysymykset

Teksti, johon piti keskittya:

1. Mité eldintd vutisen mukaan oli tutkittu?

2. Miten ihminen oppii vélttdimain ruokamyrkytyksid?

3. Millaisia hajuja sukkulamadot oppivat vélttdmaén?

4. Mink4 avulla madot etenevit hakiessaan ruokaa?

5. Mité tapahtuu, kun madot nielevit erilaisia bakteereita?

6. Mité tapahtuu, jos mato on pienestd pitden elényt vaarallisten bakteerien kanssa?

7. Entd mitd tapahtuu, jos mato on eldnyt lempedmpien bakteerien kanssa ja joutuu

uuteen ympéristoon?

8. Montako hermosolua sukkulamadolla on?

9. Miti uutisessa lopuksi todettiin solutason oppimismekanismeista?
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Keskittymisharjoitus, kysymykset

Teksti, joka piti jattdaa huomiotta:

1. Mité aihetta teksti késitteli?

2. Oliko miesten ja naisten vililld eroa siind, miten paljon he 10ysivit sarjakuvista

huumoria?

3. Mitké aivojen alueet aktivoituivat naisilla enemmén kuin miehilld (3 aluetta)?

4. Mika on tutkijoiden mukaan miesten ja naisten vilinen ero hauskojen sarjakuvien

katselussa?

5. Millaisia eroja naisten ja miesten vilillad oli reaktioajoissa?

6. Mill4 tavoin sarjakuvia kokeessa arvioitiin?

7. Missi tilanteessa naisten palkitsemiseen liittyvi aivojen alue aktivoitui enemmén?

8. Miksi naiset ehké ovat herkempié tunnekokemuksille?



